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ERNAHRUNG & COACHING

,Richtige Erndhrung fur den Zappelphilipp®

Workshops

THEMA Workshop 1 “Der perfekte Start”

Workshop 2 “Einkaufsfalle Supermarkt”
Workshop 3 “Das Abenteuer Essen”

Workshop 4 “Vertrag ich nicht”

Workshop 5 “Mineralstoffe als Pillen und Pulver?”

Workshop 6 “Wie geht's?”

ZIELGRUPPE | Personen, die sich fur gesunde Gehirn Ern&hrung interessieren
sowie Betroffene und Angehoérige — z.B. mit der Diagnose
ADHS/ADS (Aufmerksamkeits Defizit Syndrom), Wahrnehmungs
Stoérungen, Koordinations- und Entwicklungsstérungen.

KOSTEN € 80,- pro Workshop und Familie. Je Familie kdnnen 2 Personen
teiinehmen z.B. Mutter oder Vater + 1 weitere Bezugsperson aus
der Familie des Betroffenen wie Oma, Onkel, Schwiegermutter
und auch die Tagesmultter.

Der 6te Workshop ist kostenlos sofern alle 5 Workshops besucht
wurden. Sollte dies nicht der Fall sein, so wirde sich dieser auf €
40,- belaufen.

Im Preis inbegriffen sind samtliche Unterlagen, Lebensmittel-
kosten bei Kochveranstaltungen, Analysebdgen etc.

Cornelia Kogler Weindlerfeld
Dipl. Ernahrungstrainerin 6111 Volder|

Tel.: 0699/ 100 919 28
office@loeffelweise.at http://www.loeffelweise.
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ERNAHRUNG & COACHING

ANMELDUNG | Ein Workshop kommt bei Anmeldung von 5 Teilnehmern
(Familien) zustande.

Eine Anmeldung ist bis 2 Wochen vor Beginn moglich.

Tel.: 0699/ 100 919 28
Mail.: office@loeffelweise.at

DAUER Jeder Workshop wird 1 mal pro Monat gehalten.
Beginn 19 Uhr mit einer Dauer von ca. 2 %2 bis 3 Stunden.

ORT Baumkirchen — Atelier MalZeit siehe Anfahrtsplan

TERMIN Am Donnerstag den 6. Oktober 2011 um 19 Uhr 30

Anfahrtsplan
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Sie konnen auf dem groBen Parkplatz parken. Das Atelier befindet sich im Erdgeschoss

Cornelia Kogler Weindlerfeld
Dipl. Ernahrungstrainerin 6111 Volder|

Tel.: 0699/ 100 919 28
office@loeffelweise.at http://www.loeffelweise.




