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ERNAHRUNG & COACHING

Vortrag
~Richtige Ernahrung flr den Zappelphilipp

13

Vortrag als Auftakt fur den Workshop
- ////00000000]

THEMA Dieser Vortrag ist die Einfuhrung zum Workshop, fir Angehorige
und Menschen mit Konzentrations- und Aufmerksamkeits-
stérungen (ADHS/ADS).

Konzentrationsstorungen lassen sich durch die richtige Erndhrung
nicht wegzaubern, aber man kann durch eine ausgewogene
Ernahrung das seelische Gleichgewicht wieder herstellen und die
Funktionsfahigkeit des Gehirns, und somit die
Konzentrationsfahigkeit verbessern.

TERMIN Am Donnerstag den 29. September 2011 um 19 Uhr 30
Ab 6 Personen findet der Vortrag statt

KOSTEN Euro 15,- pro Person
ANMELDUNG | Tel.: 0699/ 100 919 28
Mail.:  office@loeffelweise.at
ORT Baumkirchen — Atelier MalZeit siehe Anfahrtsplan

Cornelia Kogler Weindlerfeld
Dipl. Ernahrungstrainerin 6111 Volder|

Tel.: 0699/ 100 919 28
office@loeffelweise.at http://www.loeffelweise.
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ERNAHRUNG & COACHING

Anfahrtsplan

Inntal Autobahn

Osterreach

1. Auf Auslahrten 68 Hall Mitte nach
Sudosten starten

O 2 Im Kreswerkehr zweite Ausfahnt (Hausern)
nehmen

*1 3. Links abbiegen auf BIT1A

* 4. Rechts abbiegen auf Unterer Stadtpl/B171
Weiter auf B1T1

r* 5 Bei Voldererbriicke rechts sbbwegen

. Geradeaus auf Baumkirchner Landesstr
L224

It

Bahnhotsirabe 24
5121 Baumkirchen, Osterresch

Sie konnen auf dem grofien Parkplatz parken. Das Atelier befindet sich im Erdgeschoss

Cornelia Kogler Weindlerfeld
Dipl. Erndhrungstrainerin 6111 Volder

Tel.: 0699/ 100 919 28
office@loeffelweise.at http://www.loeffelweise.




