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Vortrag 
„Richtige Ernährung für den Zappelphilipp“ 

 
 

 

Vortrag als Auftakt für den Workshop 
  
 
THEMA 

 
Dieser Vortrag ist die Einführung zum Workshop, für Angehörige 
und Menschen mit Konzentrations- und Aufmerksamkeits-
störungen (ADHS/ADS).  
 
Konzentrationsstörungen lassen sich durch die richtige Ernährung 
nicht wegzaubern, aber man kann durch eine ausgewogene 
Ernährung das seelische Gleichgewicht wieder herstellen und die 
Funktionsfähigkeit des Gehirns, und somit die 
Konzentrationsfähigkeit verbessern.  
 

 
TERMIN 

 
Am Donnerstag  den 29. September 2011 um 19 Uhr 30 
Ab 6 Personen  findet der Vortrag statt 
 

 
KOSTEN 

 
Euro 15,- pro Person  
 

 
ANMELDUNG 

 
Tel.:       0699/ 100 919 28 
Mail.:     office@loeffelweise.at 
 

 
ORT 

 
Baumkirchen – Atelier MalZeit siehe Anfahrtsplan 
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